
Samedi 9 Novembre
SALLE 1 SALLE 2 - GRANDE SALLE SALLE 3 SALLE 4

10:30 10:30 Relaxation « Respiration 
consciente » (Niko) - 10€

10:30

Chi Gong (Muakine) - 20€

10:30 Brain Gym (Anne-Aël) - 10€#
Enfant11:00 11:00 11:00 11:00

11:30 11:30
Méditation (Dana) - 10€

11:30 11:30 Relaxation « Conscience du 
corps »  (Niko) - 10€#

Enfant12:00 12:00 12:00 12:00

12:30

Repas

12:30

Repas

12:30 12:30

Repas13:00 13:00 13:00 13:00

13:30 13:30 13:30 13:30

14:00

Masculin Autrement (A’Titâ) - 
20€ 

14:00

Reconnexion avec le corps 
physique (Dana) - 20€

14:00
Kung Fu (Muakine) - 15€#

Adulte et enfant

14:00
N’goni (Kali) - 10€

14:30 14:30 14:30 14:30

15:00 15:00 15:00 15:00 Chant (Kali) - 10€#
Adulte et enfant15:30 15:30 15:30 Brain Gym (Anne-Aël) - 5€ 15:30

16:00
Pause

16:00
Pause

16:00 16:00
Pause

16:30 16:30 16:30 16:30

17:00 Découverte instrumentale 
(Kali) - 10€ #

Enfant

17:00
Photo Intuitive (A’Titâ) - 10€

17:00

Tai Chi (Muakine) - 20€

17:00

Photolecture (Anne-Aël) - 20€
17:30 17:30 17:30 17:30

18:00 Jeu Féerique (Lounea) - 10€#
Enfant

18:00 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30 18:30

19:00

Repas

19:00

Repas

19:00 19:00

Repas19:30 19:30 19:30 19:30

20:00 20:00 20:00 20:00

20:30
SPECTACLE « Initié » - 5€#

Adulte et enfant
21:00

21:30

Heure de début

10:30

Tranches horaires

30 min

Programme Des Ateliers

Dimanche 10 Novembre
DUR

ÉE SALLE 1 SALLE 2 - GRANDE SALLE SALLE 3 SALLE 4

10:30 10:30

Corps énergétique (Dana) - 20€

10:30 Relaxation « Conscience du 
corps » (Niko) - 10€#

Enfant

10:30

11:00 11:00 11:00 11:00 Brain Gym (Anne-Aël) - 5€

11:30 11:30 11:30 Découverte instrumentale 
(Kali) - 10€#

Enfant

11:30 Chant (Kali) - 10€#
Adulte et enfant12:00 12:00 12:00 12:00

12:30 12:30

Repas

12:30 12:30

Repas13:00
Repas

13:00 13:00 13:00

13:30 13:30 13:30 13:30

14:00
Jeu Féerique (Lounea) - 15€#

Enfant

14:00

Biotests/radiesthésie (Dana) - 
20€

14:00

Photo Intuitive (A’Titâ) - 15€

14:00

Photolecture (Anne-Aël) - 20€

14:30 14:30 14:30 14:30

15:00 15:00 15:00 15:00

15:30
Relaxation « Conscience du 

corps » (Niko) - 5€#
Adulte et enfant

15:30 15:30 15:30

16:00
Pause

16:00
Pause

16:00 16:00
Pause

16:30 16:30

Ateliers destinés aux enfants

Ateliers destinés aux adultes et 
aux enfants


